Inbjudan Gurrasimmet
2024-05-26

GUSTAVSBERGS
SIMSALLSKAP

Plats & Datum

Gustavsbergsbadet (25-metersbassang) i Gustavsberg.
Adress: Osby Badvag 3

Nar: Sondagen 26:e maj

Tider
Pass 1: Insim: kl. 08:00-08:45; Tavlingsstart: kl. 09:00
Pass 2: Insim: kl. 13:00-13:45; Tavlingsstart: kl. 14:00

Badet dppnar for inslapp och ombyte 07:30

Tranarsamling 08:00 konferensrummet, en trappa upp fran huvudentrén.
Funktiondrssamling 08:15 konferensrummet, en trappa upp fran huvudentrén.

Anmalan

Anmalan till Gurrasimmet sker via Tempus Anmalan.

Senaste anmalningsdatum &r séondag 19 maj.

Ingen hansyn tas till om tiden ar gjord i 25m- eller 50m- bassang

GSS kan begrénsa antal starter vid manga anmalningar och férbehaller sig
ratten att begransa tavlingspassens langd till 3,5 timme.

Startavgifter
Individuell: 70 kr; Lagkappslag: 90 kr;
Efteranmalan individuell 120 kr; Efteranmalan lagkappslag 150 kr

Startlista
Startlistor publiceras enbart i Swimify (inte i livetiming).

Strykningar och laguppstallningar
Gors via strykningsappen senast en timme innan varje pass.
Vid sen strykning eller DNS debiteras en avgift pa 300 kr.

Laguppstéllningar lamnas in senast 1 timme fore tavlingspassens start
Priser

1:an, 2:an och 3:an i dldersklass A-D far medalj.
Pokal till vinnande lag i lagkappen i resp. aldersgrupp.



Deltagarmedaljer till alla i 8ldersklass E.

Information
Vi tillampar hangande start pa alla grenar. Helautomatisk tidtagning.
Tavlingsrelaterade fragor direkt till tdvlingsansvarige masol@gssweb.se

Funktiondrer

Vi tar tacksamt emot funktiondrer fran andra féreningar, anmaélan sker till
ancum@gssweb.se med namn, férening, TF/DF och vilket pass.

Alla funktiondrer som kan ta b&da passen erbjuds kostnadsfri lunch.

Kost

Gustavbergsbadet har café som bland annat saljer pastasallader, pajer, frallor
m.m. Andra lunchrestauranger finns i Gustavsbergs Centrum, vid hamnen och
Varmdd marknad/kdépcentrum.

Foradldrar och publik

Alla byter om till tunna, rena kldder samt tvattar fétterna innan ni gar in i
simhallen. Detta for att halla rent i och runt bassdnger samt att det &r 35
grader varmt i luften. Ni som inte vill byta om stannar i entrén eller passar pa
att utféra andra drenden. Publik gar in gratis. Ta med egna hanglas till skapen.
Obs. att det endast finns ett begransat antal sittplatser till féraldrar och publik
sa ftz)r allas trevnad uppskattas att man Iamnar plats mellan grenarna man vill
se pa.

Ovrigt
For Klass E tillampar vi Fortsattningsregelverk, dvs endast diskningar foér grova
regelfel.

Aven i &r!

Aven &r erbjuder vi 100m Magic Medley. Ordningen kommer lottas fram innan
tavlingsstart och meddelas pa trédnarsamlingen. Oavsett ordning som sker
kommer vandningsreglerna vara “malgang for varje simséatt, sen valfri
vandning”.

www.gssweb.se
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Grenordning

Fodda
-2006
2007-2008
2009-2010
2011-2012
2012-

Alder

18 ar och dldre
16-17 ar

14-15 ar
13-12 ar

0-12 ar

Seedning sker efter anmaélningstid men prisutdelning sker per klass.

Pass 1
Nr
1

[ NV N SN US I \S)

Gren
4x50m
200 m
200 m
50 m

50 m

50 m

Prisutdelning grenar 1-6
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0
1

100 m
100 m
50 m
50 m
50 m

Prisutdelning grenar 7-11

12
13
14
15

100 m
100 m
4x50m
4x50m

Prisutdelning grenar 12-15

Pass 2
Nr
16
17
18
19
20
21

Gren
100m
100m
100m
50 m
50 m
50 m

Prisutdelning grenar 16-21

22
23
24
25
26
27

50 m
50 m
50 m
100 m
100 m
4x50m

Simsatt
Frisim
Frisim
Frisim
Fjarilsim
Fjérilsim
Fjarilsim

Ryggsim
Ryggsim
Frisim
Frisim
Frisim

Brostsim
Brostsim
Medley
Medley

Simsétt

Magic Medley
Magic Medley
Magic Medley
Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim

Brostsim
Brostsim
Brostsim
Frisim
Frisim
Frisim

Klass

Mixed E

Damer A,B,C,D
Herrar A, B,C,D
Damer A, B,C,D
Herrar A, B,C,D
Mixed E

Damer A,B,C,D
Herrar A, B,C,D
Damer A, B,C,D
Herrar A, B,C,D
Mixed E

Damer A,B,C,D
Herrar A, B,C,D
Damer A-B, C-D
Herrar A-B, C-D

Klass

Damer A, B,C,D
Herrar A, B,C,D
Mixed E

Damer A,B,C,D
Herrar A,B,C,D
Mixed E

Damer A,B,C,D
Herrar A,B,C,D
Mixed E

Damer A B,C,D
Herrar A B,C,D
Damer A-B, C-D



28 4x50m Frisim Herrar A-B, C-D

Prisutdelning grenar 22-28



